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Prends le temps

Poéme d’Yves Marion Musique de Pierre Chevalier Harmonisation Michel Hilger

1

Prends le temps, prends le temps de t’arréter souvent
Pour t’éblouir un peu de ’humble fleur des champs
Ou te gorger de joie au concert de 1’oiseau

Prends le temps d’admirer, de poser ton fardeau.
Prends le temps de t’asseoir au coucher du soleil

De contempler sans fin le spectacle du ciel,

De devenir le poéte ou I’artiste

Et de laisser courir tes réves sur la piste

2

Prends le temps quelquefois d’écouter un enfant
De plonger ton regard dans ses yeux innocents
De dire a son oreille une douce chanson,

Un murmure d’amour, la chanson de son nom.
Prends le temps de cueillir un rayon de bonheur
En ouvrant a ’ami la porte de ton cceur,

En te laissant guider aux lisiéres du sien,

De porter avec lui le poids du quotidien.

3

Prends le temps quand la joie éclate autour de toi
De célébrer la féte en y mélant ta voix

D’en gouter le nectar, d’en chanter les couplets

Et de n’en pas trop vite éteindre les reflets.

Prends le temps de marcher sans hite en ton chemin
De vivre I’aujourd’hui en préparant demain

De perdre un peu de temps pour retrouver le tien
De te gonfler de vie aux lueurs du matin.

4

Prends le temps de crier pour le pauvre a défendre
De répondre a celui qui n’en peut plus d’attendre
De chanter quand la corde au violon est cassée,
De sourire a celui qui ne sait plus aimer

Prends le temps coeur a coeur de parler a ton Dieu
Avec tes mots a toi de révolte ou d’amour,

De bien saisir sa main et d’avancer toujours

Et de faire attention pour qu’il parle a son tour.




